
                               

SEMAINE DU GOUT
DEJEUNER DINER

LUNDI
CONTINENT
OCEANIQUE

Salade de bâtonnets de surimi
Salade de perle marine

Salade verte aux noix et croûtons
Pavé de requin 

Sauté de kangourou à la crème
Farfalle

Julienne de légumes
Fromages ou yaourt

Poires ou pêche aux amandes ou fruits

Taboulé
Brochette mexicaine

Haricots verts
Fromages, yaourt

Gâteau de semoule
Corbeille de fruits

MARDI
CONTINENT
ASIATIQUE

Soupe Chinoise
Nems ou samoussa

Pousse de soja
Poulet à l'ananas et noix

Sauté de porc aux oignons et piment
Riz basmati

Wok de légumes
Fromages ou yaourt

Gâteau noix coco ou litchi ou fruits

Tomates, maïs
Pavé de saumon à la crème

Tagliatelle
Fromages, yaourt
Corbeille de fruits

MERCREDI

Betterave rouge, asperges
Maquereau, salade verte

Lasagne
Fromage, yaourt

Corbeille de fruits

Œufs dur mayonnaise
Cordon bleu
Petits pois

Fromages, yaourt
Danette

Corbeille de fruits

JEUDI
CONTINENT
AFRICAIN

Salade Marocaine
Houmous

Dés de concombre à la menthe
Bobotie

tajine aux pruneaux et poires
Semoule aux raisins

Légumes à tajine
Fromage, yaourt
Fruits de saison

Pâté en croûte
Steak haché

Pommes noisette
Salade

Fromages, yaourt
Corbeille de fruits

VENDREDI
CONTINENT
AMERICAIN

Guacamole et toast
Salade césar

Salade de maïs au cheddar
Rôti de porc au sirop d’érable

Cheeseburger
Wedges

Fromage, yaourt
Donuts ou muffin ou fruits 
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