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Jeux vidéo, écrans, tabac, alcool, cannabis et autres produits.
Et si on en parlait ?!

Le « Point Contact CJC » est un dispositif congu pour aider les jeunes de moins de 26 ans et leur
famille confrontés aux questions d‘addiction. Les missions du Point Contact CJC sont d'informer, d'évaluer
autour des pratiques de consommation avec substance (alcool, tabac, cannabis et autres produits) et sans
substance (écrans, jeux vidéo, paris sportifs, casino).

Le Point Contact CJC peut également accueillir les familles inquietes du comportement de leur
enfant et qui ne savent pas comment réagir ou gérer le probléeme quand elles le découvrent.

Si vous voulez en savoir plus et faire le point.
Venez nous rencontrer pour en échanger.
C’est gratuit et confidentiel.

Point Contact CJC:

C’est quoi ? Lieu d'écoute, de soutien, de prévention et d'information(s) sur les pratiques de
consommation avec substance et sans substance.

Pour qui ? Jeunes, adultes, familles, enseignants, éducateurs, entourage.

Par qui ? Léa DRUOT, CESF a I’Association Addictions France, n‘hésitez pas a me contacter au
06.71.27.16.36 pour tout complément d’'information ou par mail a lea.druot@addictions-france.org

Ou: Pres de l'infirmerie ou dans le bureau de la C.O.P.

Quand ? Un mardi matin toutes les 3 semaines au sein de la Cité scolaire (cf.
planning affiché dans différents lieux de I'établissement).

Point Contact CJC (Ecoute Jeunes)
Prise de rendez-vous / orientation de jeunes : aupres de Lea DRUQOT, CESF
(directement en face a face, par téléphone ou par mail (sans mentionner le nom
complet de I'éléve)) ; au 03.86.51.46.99 a I'’Association Addictions France ; aupres
des IDE scolaires ; des AED ou des CPE.

Les missions : Lors de la premiére rencontre, la consommation du jeune sera

évaluée en prenant en compte le contexte dans laquelle elle s’inscrit (scolarité, liens familiaux et
amicaux, mal-étre éventuel, santé). Cette évaluation globale permettra de proposer une réponse adaptée
et efficace au jeune.

Les informations transmises par les éléves dans ce cadre sont confidentielles. Les familles seront
néanmoins informées si la situation I'exige.

C.J.C : Consultation Jeune Consommateur
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